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介绍：本书旨在通过对便笺管理智慧的探讨，总结出生命管理的理念、内容、方法、步骤、

意义，按照情、理、法三个维度，从和——通——秩——窍——调——理——平——和的

顺序总结理论框架，修习提高，循序渐进，以期让每个人都明白一些生命管理的智慧和方

法，从身体、精神、心灵三个方面管理生命。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12596481.html）查找全本

阅读方式

生命管理智慧 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12596481.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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