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介绍：该书共分三大部分；①概述：介绍脂肪肝的基本概念，如何认识脂肪肝，重点介绍

了该病的早期征兆、临床症状、诊断标准和自我判断；②用药：强调了脂肪肝合理用药的

重要性，介绍了脂肪肝合理用药，脂肪肝中医药治疗；③调养：主要介绍了：科学起居、

家庭护理、饮食管理、运动、心理调节等防治，使您对脂肪肝有个全方位的了解，从而采

取措施，控制脂肪肝。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12608817.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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