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介绍：本书紧紧围绕帮助学生树立“健康第一”的主题，将体育和健康有机地融合在一起

，在介绍体育基本知识和基本技能的基础上，力求处理体育技能、健康知识、卫生保健、

体育欣赏与提高学生综合能力的关系，着重突出人文体育精神。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12610047.html）查找全本
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