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介绍：《黄帝内经》认为人体气血调和则百病不侵，本书根据《黄帝内经》的养生原理，

并参考历代养生家的导引招式，综合提供三招养生功法供读者练习。这些功法都是针对身

体需要而设计的，只要勤练不辍，对健康必然大有裨益。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12615218.html）查找全本

阅读方式

《黄帝内经》呼吸养生法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12615218.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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