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介绍：贫血病与饮食密切相关，并能引起严重的并发症。药膳治疗是一种有效的防治手段

，患者应在医生的指导下选方，合理安排好日常饮食。合理饮食，不但能防病，也能治病

强身。本书将告诉您贫血饮食疗法，提供合理的饮食方案，给予切实可行的饮食指导，让

您在品尝美食的同时，轻松地防病治病。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12616681.html）查找全本
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