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介绍：本书既是菜谱书，又是美容养生书。本书用以内养外的理念打造全新的女性美容、

瘦身、滋养食谱。这套菜谱既能满足现代女性的口味需求，让菜品有特色，又时尚、简单、

容易操作。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12621984.html）查找全本

阅读方式

大师小米 私家美人菜 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12621984.htm

l

教客网提供千万本图书阅读地址。
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