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介绍：本书用通俗易懂的语言，从中医的基础概念入手，系统地介绍中医养生与药膳的原

则与运用；中医内科、妇科、儿科的常见病的病因、诊断要点、治疗、典籍考究、现代研

究及生活应用；皮肤病与中医美容；常见疾病的保健与补养方法等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12626815.html）查找全本
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