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介绍：本书选题针对现代人的生活环境、生活方式及住宅格局，结合地球磁场、物理学、

中医学、养生学及易学等学科的理论研究，分析了不同的睡姿对男性身体穴位的刺激，以

及这些刺激对男性身心的影响；并提出，健康状况不同的男性(如患有：胆囊、肾脏、前

列腺、工作焦虑征的男性)睡在不同的床位(软硬、干燥潮湿、阳光)上对其身体健康状况、

个人的性格情绪乃至生活各方面的影响，并提供相关的应对措施以供读者参考。同时指出

，亚健康状态的男性，只要调整睡觉方式，也可以调整健康。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12628526.html）查找全本

阅读方式

男人床位 易经风水选床位转好运 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12

628526.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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