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介绍：本书是从大生命观的角度，以辩证的哲学思想阐述了道家内丹养生文化文化的理论

，使人们在阅读过程中，一方面进一步了解其理论及方法，还有对生命历程境界的升华。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12629291.html）查找全本

阅读方式

长生久视 中华传统内丹学的现代转化 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/12629291.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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