
羽毛球入门

作者：陈莉琳编著

出版社：福州：福建科学技术出版社

出版日期：2010.07

总页数：168

介绍：本书较为系统地介绍了羽毛球运动场地器材、服装鞋袜、常用术语、运动损伤等基

本知识，握拍法、发球法、击球法、步法等基本技术，及单打、双打、混合双打基本战术

的运用与变化等。
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