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介绍：二十一世纪人们在寻找药品和医疗器械以外的预防和治疗疾病的方法。医学科学的

结论是：人的健康15%取决于遗传；25%取决于环境和医疗条件；而60%取决于生活方式，

所以说生活方式决定人的健康。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12639030.html）查找全本
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