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介绍：螳螂拳是象形拳术的一种。它模拟螳螂遇敌时所的各种攻防动作，结合猿猴灵活敏

捷的步子创编而成。螳螂拳在初创时期，主要在山东一带流传，外界知之甚少，直至20世

纪20年代，精武体育总会聘得罗光玉先生在精武会传授螳螂拳后，才开始在上海等地区流

传。以后，又随着精武会务的发展，传到了广州、佛山，香港、澳门，直至世界各地。上

海精武会所传承的武术文化，已经被政府批准为非物质文化遗产。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12643406.html）查找全本
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