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介绍：在日常生活中，有一些不科学的食物搭配，有一些食物搭配后其性相克，有些食物

对某些疾病的康复无利。基于此，编写了本书，它不仅符合人们对健康生活的追求，也符

合主妇们对食物搭配科学的要求，不仅是一本生活实用书，更是一本居家必备的饮食工具

书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12660269.html）查找全本

阅读方式

食物相克与相宜百科大全 加强金装版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/12660269.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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