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介绍：本书主要有知足、护足、识鞋、选鞋等内容，由浅入深地介绍了儿童生长过程中对

脚的保护、儿童期容易受到的运动伤害、不同运动所穿着鞋的特点以及如何为儿童科学选

鞋等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12662449.html）查找全本
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