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介绍：每个人都有选择生活方式的权利，但无论哪一种方式都需要进行理性规划和管理，

并用心去经营。如果你不懂得经营职场，你将为“怀才不遇”而苦恼；如果你不懂得经营

亲情，你会为“代沟”而烦闷；如果你不懂得掌控自己的情绪，你的生活会为其所累……

可见，幸福、美满的人生需要管理，需要经营。其实，日常生活和工作中的林林总总，都

与心理学有着千丝万缕的联系，一旦掌握了相关的心理策略，许多难题就能迎刃而解，而

且你还会发现，曾经一度困扰着你的问题，此刻已是豁然开朗。本书以轻松的笔触，休闲

的语调，把日常生活中可能遇到的各种心理现象讲解得精彩易懂，妙趣横生。读完本书，

你会发现，人生并没有你想象的那么复杂，那些一度困扰着你的诸多生活现象，此刻看来

竟那么的清澈透亮。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12664611.html）查找全本
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