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介绍：包佳灵、曾健宁是知名的企业、情感教练夫妻，是“执手同舟-夫妻恩爱训练营”

课程亚洲授权讲师。两位作者在长期从事婚姻情感教练技术的工作实践中积累了丰富的经

验，通过这样一本诚实的书，探讨、检视了形形色色的婚姻类型，分享着婚姻生活中的点

滴感受，以睿智的思维、生动的语言、真实的婚姻实例，剖析男女和谐相处的种种技能和

技巧，为红尘中执手共舞的人们端上一盅盅心灵鸡汤。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12666484.html）查找全本
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