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介绍：本书是世界卫生组织与国家中医药管理局国际合作司共同产项合作课题“中医药‘

上工治未病’工程项目以及中医药对亚健康防治干预研究”的一个重要组成部分。共分为

6章，主要介绍了中医治未病的概况、方法及亚健康症状及亚健康疾病倾向的表现特点、

调理原则、调理方法等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12667531.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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