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介绍：本书是三明学院《力学》精品课程建设项目成果的汇编。本书总体编排结构如下：

第一章为教学目标与形成性测试。主要内容包括力学各章节教学目标，力学各章节形成性

测试题。第二章为力学各章节知识小结与习题解答。主要内容包括各章节知识的归纳小结

，各章节习题解答。第三章为八套力学综合练习及参考答案。第四章为部分高校考研力学

试题选编及参考解答。附录为力学教学文件汇编。主要内容有教学大纲、考试大纲和课程

参考文献目录。本书从力学的教学大纲出发，对每章节知识点按能力层次进行了教学目标

分类，每章节编制以教学目标为达成度的形成性测试题，提供了每章节教学重点和难点、

讨论问题的参考文献目录及以自我检查为目的的综合练习汇编。通过以上这些较为丰富的

学习辅导材料，希望能促进学生的自主学习能力，提高力学课程的教学质量。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12684546.html）查找全本

阅读方式
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