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介绍：本书向读者介绍了调节各种心态的方法，告诉青年人调整好心态，做最好的自己。

全书主要内容有：搬开人生路上的绊脚石，让乐观成为一种习惯，困难是化了妆的幸福等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12701255.html）查找全本
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