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介绍：本书依照李渔《闲情偶寄·颐养部》中的养生论述，对应李渔所说的行乐、止优、

节色欲三个方面，提倡乐观积极的心态，保健养生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12721238.html）查找全本
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