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介绍：本书是国学养生系列丛书中的一部。书中以大众喜闻乐见的成语典故为素材，就其

中与健康养生相关的内容进行阐释。寓医于文，寓教于乐。全书包括“健康环境”、“健

康生活”、“健康医疗”、“健康用药”四个部分的短文100篇，以幽默的语言、生动的

文笔、趣味的故事、实用的知识，使读者在欣赏中得到养生保健、医疗防病方面的诸多知

识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12722642.html）查找全本

阅读方式

成语典故话养生 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12722642.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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