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介绍：每个女人都是天生的花匠，而女人的俏脸则是漂亮的鲜花，谁不想让美丽在自己身

上永远绽放呢？本书分五大课堂讲述，从洁肤、护肤、化妆、美发、美容5个方面讲述保

养容颜的简易方法。每天改变一点点，定会让你魅力无穷！本书5大养颜课堂，150多个精

选专题，从化妆到卸妆，从美容到美发，从春天到冬天……每一个细节都能渗出你的美丽

，让你轻易秀出最美的一面！将年龄、职业抛到一边，轻松打造完美的自己，才够生活！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12727083.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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