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介绍：本书向读者介绍了人们心灵中容易产生的各种负面心理及各种困惑，同时运用心理

学原理，结合实际生活案例，对各种影响人们心理的问题进行了较为详尽的分析，并提供

了解决的思路和方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12728262.html）查找全本
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