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介绍：本书对《黄帝内经》中蕴藏的养生智慧结合现代养生理念进行通俗易懂的阐释，涵

盖《黄帝内经》的神秘世界、体质养生、四时养生、十二时辰养生、经络养生、脏腑养生、

自然养生、情志养生、饮食养生、运动养生、环境养生等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12734551.html）查找全本

阅读方式

黄帝内经养生大智慧 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12734551.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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