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介绍：本书是一套从中国传统养生文化出发，按照一年四季不同的气候结合易经及中国传

统文化中的阴阳五行思想，帮助读者提高自我身心健康认识，并提供了系统原则和实用方

法，指导读者设计可持续性的身心保健计划的丛书。本卷为春夏季卷，本卷结合了春、夏

季的季节特点，指导读者，特别是在春、夏季出生的读者对自我人生和养生方式的设计。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12734830.html）查找全本

阅读方式

李居明谈四季人生 饿命改运学 上 春夏卷 饿金命·饿水命 评论地址：

https://www.jiaokey.com/book/detail/12734830.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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