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介绍：本书分为三个部分，即全面认识血脂异常、合理用药调好血脂和自我调养促血脂迈

向正常。分别从血脂异常的基本知识，血脂异常与疾病的相关性，血脂异常患者用药须知

，调脂药物的选择，以及调整血脂要学会“吃”，血脂要正常务必“动”起来，若要血脂

好、家庭关照不可少等七个方面进行介绍。全书内容丰富、语言简洁、深入浅出，用广大

群众喜闻乐见的方式表达，集科学性、知识性、实用性于一体，是一本对了解血脂异常具

有指导意义的科普图书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12736635.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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