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介绍：本书以图解的形式对军体拳1～4套套路招式和实战应用进行了详细讲解，并提出了

教授的方法和注意事项。是学习和应用军体拳比较翔实的教材。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12742345.html）查找全本

阅读方式

军体拳实战技能图解 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12742345.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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