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介绍：本书是一部比较独特的健身美容图书，主旨是从心理学角度，通过对职业女性性格、

收入水平、受教育水平、感情状态、家庭情况等方面的综合描述，来找到每一型的女性的

特征分析、找到他们曾经或现在感觉对自己不够满意，不够幸福的原因，并从心理学、形

象塑造、营养学自我调节等各个方面给出一些解决方案和小建议。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12743254.html）查找全本

阅读方式

我的S牛仔裤计划 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12743254.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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