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介绍：本书介绍了八段锦的基本技法，八段锦的套路以及八段锦对人体各部位的功用，并

伴以各种辅助练习，简单易学，功效显著。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12746726.html）查找全本
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