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介绍：这是一本情绪疗愈手册，作者结合了实用心理学、灵性心理学、禅修等知识作为理

论基础，结合作者自身多年的心理工作相关经验，发展出一套探索、释放、转化与整合情

绪能量的办法，使情绪成为人们转化和提升生命能量的关键通道，从痛苦和迷茫中获得解

脱。阅读此书的过程也是一个自我心理的疗愈过程。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12763473.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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