
新手考箱菜

作者：陈立真著

出版社：青岛：青岛出版社

出版日期：2011.01

总页数：103

介绍：当今的社会除了讲究美食之外，健康也是大家非常关心的问题，炒菜时加油过量，

还有厨房中弥漫的油烟，都对我们的健康造成了极大的威胁。而用烤箱来做菜，美食与健

康永不冲突！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12773909.html）查找全本
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