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介绍：生命转瞬即逝，活着就应该好好珍惜，善待自己。 善待自己，让生活多些光亮，

多些温暖，何必为一时的得失而懊悔，也无须为偶然的成功而骄傲。善待自己，懂得欣赏

自己，即使身处逆境，也决不放弃。任何时候，都要笑迎生活，享受生命带给自己的快乐、

甜美与幸福。 善待自己，你将会在自信从容中获得快速的成长与成熟，收获真正快慰的

优雅与圆润；善待自己，你将会在知足感恩中获得快乐的滋润与甜美，品尝快意的成功与

辉煌！ 善待自己，用心感受，原来美好生活一直就在我们纯真的心底。
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