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介绍：如果你不够漂亮，一位彩妆师十分钟内就能让丑小鸭变白天鹅；如果你不够时尚，

一位造型师十分钟内就能让你麻雀变凤凰。但优雅绝对无法一蹴而就，优雅更多的不是形

容外表，而是形容一种修养与内涵，它包括自信、乐观、知性、豁达与友善。这正是本书

的作者欧石楠想要告诉大家的。作者将自己旅法八年的心得体会全部凝聚在这本小书中，

详细地描述了法国美女的优雅装扮经，希望广大读者也能够从内到外走向优雅，并从此改

变自己鼓噪乏味、一成不变的生活，拥抱完美幸福的人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12793746.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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