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介绍：这是写给正朝向“女人”路途上成长行进的女孩和她的妈妈共同阅读的一本从女孩

到女人的指导书。本书不是告诉妈妈们育儿方法的“标准答案”，而是让妈妈和女儿一起

思考和讨论如何做女人。本书以娓娓道来、说故事不说教的幽默笔法，帮助女孩子在成长

为女人的路途上，达到以下目标：支持女孩的学习，教会她们自律；调控女孩的行为，维

护和提升她们的自尊自信；帮助女孩清楚自己的人生目标，并了解如何去实现；提升女孩

的内在力量，以应对学校和社会对她们的要求。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12794372.html）查找全本

阅读方式

妈妈必须教给女儿的事 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12794372.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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