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介绍：作为一名从业已有20年的儿科医生，就我接触过的身边的准妈妈和新妈妈来说，对

宝宝的健康和喂养知识的储备是完全不够的，有很多人都是对一些养育常识一知半解，懂

点又不太懂，想要找个学习的途径，却又不知道怎样获取这些知识。年轻的读者需要一些

更实用、更系统的孕育知识，由此，便有了给准妈妈和新妈妈写一本育儿工具书的想法。

本书简洁明了，实用性强，强调整体过程，特别针对0～6岁的中国宝宝的生长发育及饮食

特点精心编撰，是一本供准妈妈和新妈妈提前了解并伴随宝宝0～6岁全程的常备工具书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12801302.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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