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介绍：这是一本专门为年轻时尚的即将结婚或已婚女性打造的食谱。食谱贴心地依据年轻

女性可能处于的不同的生活状态给出了不同的菜谱方案，内容时尚且操作简单，并配上了

作者亲自拍摄的照片以及手绘图进行补充说明。书中既有比如可以宴客的食谱,招待闺密

的食谱,应付日常生活的快手菜,适合二人世界的简单料理,还有做给长辈吃的菜,讨婆婆开

心的菜,还有属于自己休闲时光的小零嘴,等等等等,加上做给孩子吃的食谱,和适合孩子和

妈妈一起完成的食谱,可以把年轻?性的生活圈子全部包括进来的一道道适合的食谱。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12804428.html）查找全本
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