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介绍：本书是一本关于仓央嘉措内心修行的通俗读物，于通俗之中又写出了深刻的领悟。

正如书名所说的那样，阅读的过程就是一个“与仓央嘉措一起修行”的过程；“尊者是以

出世的智慧，在写世间的情感”，本书又最大限度地还原了仓央嘉措诗歌的本质。它最大

的贡献就是让人们真实地认识“最被人珍爱的上师”，同时把人们从“误把圣者当情痴”

的误解中解放出来。先了解仓央嘉措的经历，再去读他的诗，就发现那其中满载的不是情

爱，而是一位出世者望着俗世时显露出的智慧。这本书是浮躁环境下，带都市人回归安宁

和修养心灵的最好方式。行文流畅，所言无不尽意，是一本非常值得阅读的书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12808348.html）查找全本

阅读方式

与仓央嘉措一起修行 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12808348.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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