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介绍：本书论述养生长寿的知识和要领。先介绍中医关于五脏六腑与阴阳五行的对应关系

，并按五脏六腑分类详细介绍与之相应的养生长寿的方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12810856.html）查找全本
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长寿养生法 兼论医食采气保健 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1281
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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