
拆掉人生的壁垒 听季羡林讲人生智慧

作者：逸儒著

出版社：北京：北京理工大学出版社

出版日期：2011.05

总页数：290

介绍：我们的人生会面临什么壁垒？我们的思维里面会出现什么“墙”，我们应该如何拆

掉这些东西？人生到底应该完满一些，还是不完满才是人生？此书详尽剖析了季老对人生

的深刻感悟，对中华民族传统文化和道德观念的理解等等。其中，特别把季老百年人生积

淀下来的对人生意义与价值的认识、怎样看待个人命运、怎样做人与处世、什么是成功、

什么是礼貌、怎样交朋友、怎样对待毁誉、怎样对待压力、什么是孝道、怎样认识老年、

长寿之道等理念解析清楚，论说活泼、生动、道理深刻，让每一位读者都能“拆掉人生的

壁垒”。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12815108.html）查找全本
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拆掉人生的壁垒 听季羡林讲人生智慧 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai
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