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介绍：滋补与养生，向来是中药最擅长，不少人已经领悟到了它们的种种好处，开始习惯

家藏几味常用的中药或中成药，也开始学着制作各式药膳，来为自己和家人进行保养。这

是一种非常健康的生活方式。但是中药和人们日常食用的各种食物又有所不同，于是人们

在打算滋补身体的同时，心中又会存有疑问：怎样选择中药才能吃得安心、不至于惹出健

康麻烦呢？本书中介绍了国家药食同源目录中所给出的“既是食品又是药品”和“可用于

保健食品”的148味中药，从人的七种不同体质、中药的十四种常见功效，以及排毒养颜

等美容抗衰老的功效方面指导您认识家庭常用滋补中药的特点、性味归经、用法用量、养

生宜忌及品质鉴定，并为您精心准备了450多种简单易学的药膳，是您居家保健、滋补养

生不可缺少的好帮手。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12817481.html）查找全本
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