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介绍：本书主要面向读者为茶饮爱好者、女性和中老年人，介绍了近百种常见的茶方，以

最实用、最宜操作的茶方、最活泼的语言风格、精美的茶饮实拍图片、美观大方的版式面

对读者，以叙述性、讲故事的语气介绍各种茶的产地、医疗功效、做法、茶谱等，增加了

亲民度、实用性和可操作性。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12817530.html）查找全本

阅读方式

疗效茶饮轻图典 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12817530.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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