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介绍：本书分为“更年期综合症食疗食谱”、“更年期病食疗食谱”、“更年期春、夏、

秋、冬食疗食谱”三章，每个食谱介绍了原料、制作、功效、食法等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12817643.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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