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介绍：按摩作为祛病强身的“绿色”疗法，由于没有药品的副作用，越来越受到大家的认

可。该书文字简洁、图文并茂、通俗易懂、实用性强，非常适合家庭使用，男性、女性、

老人、儿童都能在书中找到适合自己的按摩保健方法，家人可以通过按摩来调养身体，也

可以通过按摩来防治一些常见的疾病，可以说这是一本家庭必备的养生保健图书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12820635.html）查找全本

阅读方式

图解中华保健按摩全书 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12820635.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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