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介绍：本书介绍了优生优育的基本知识。对孕前、孕后、产后的生活及饮食、用药的禁忌

以及不良生活方式对胎儿的影响提供了说明，对怎样对进行胎教提供指导。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12821963.html）查找全本

阅读方式

优孕胎教每日一读 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12821963.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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