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介绍：本书详细介绍了每条食疗方的组成、用法、功效、适应症和注意事项，从中医的传

统方法去分析其性味功效，并从现代科学研究所得到的药理作用将这些验方作了通俗的解

释。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12827210.html）查找全本
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