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介绍：本教材图文并茂，从理论与实践两方面入手，主要内容包括：乒乓球运动的概述、

乒乓球运动的基本技术、乒乓球运动的组合技术与运用、乒乓球运动的基本战术运用、乒

乓球运动的双打、乒乓球运动的基础训练、乒乓球器材与竞赛规则以及乒乓球临场操作与

编排。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12850278.html）查找全本

阅读方式

乒乓球教程 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12850278.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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