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介绍：生活需要细心的经营才能有声有色，有的时候不是世界让生活枯燥了，而是我们太

过于专注某些东西，让生活变得索然无味了。 在月亮晶晶所著的《简单菜(一碗小菜里蕴

藏着的生活主张)》里，作者用亲切的语言将生活的点滴融入到厨房，娓娓道来，与大家

分享着一道道精致小菜的制作过程，从快手省时的家常菜，到能给人惊喜的晶晶私房菜，

还有美味饱腹的主食类菜肴以及调剂生活的小零食小甜点。相信通过阅读《简单菜(一碗

小菜里蕴藏着的生活主张)》，你不仅会厨艺大涨，而且会在简单的厨房生活中沉淀心情

，感受到作者简单平和的生活态度。
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