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介绍：本书内容包括：户外运动简介；大学生身心健康与启外运动；大学生户外运动前的

准备；户外运动计划的制订；大学生户外运动——定向运动等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12888394.html）查找全本
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