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介绍：本书是国际禅学大师洪启嵩作品。通明禅是以息道呼吸而修习的禅法之一，而这个

禅法是其中最锐利的法门，修习通明禅调炼身、吸、心，也有助于帮助人们开启六通三明

的智慧。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12910258.html）查找全本

阅读方式

通明禅禅观 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12910258.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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