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介绍：《孙子兵法》中说："知己知彼，百战不殆"。可眼下识人有点难，难在人们的"口

是心非"。如何了解他人内心真实所想，怎样才能尽早认清一个人古人曾为我们支招："路

遥知马力，日久见人心"。可眼下竞争激烈，瞬息万变。在人际交往中，长久相处的少，

短暂交往的多，容不得我们文火慢煨地去品味他人。怎么办关键是拥有一双"慧眼"。古人

云："心者，行之端，审心而善恶自见；行者，心之表，观行而祸福自知。"科学研究证明

，在人际交往中，无声语言信息，即"身体语言"信息要比有声语言信息的内涵多5倍。当

两者自相矛盾时，凭身体语言传递的信息来判断最为准确。古人和现代科学研究都在提醒

我们，人们的真实意图常浮现于举手投足之间，常暗藏在神态服饰之中。一旦你拥有了读

懂他人身体语言的本领，心机再玄乎，城府再高深的人，在你面前也难以彻底掩饰其全部

的心迹。本书旨在引导人们通过感知他人动作、体态、服饰、目光等"身体语言"暗藏的玄

机，达到洞察他人内心之目的。阅读本书，既可防止上当受骗，又可避免误解他人，还能

准确领悟他人意图，走进他人内心。事业上会助你一臂之力；商海中会助你一路顺风；日

常生活、工作中让你受益无穷。
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